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TRIATHLON DE L'IMPOSSIBLE
Une aventure sportive et scientifique de U'extreme.

RHUMATOSPORT ASSOCIATION AU SERVICE DU SPORT ET DE LA SCIENCE ACCOMPAGNERA
ADAM LEMIERE Mc DOUGLAS, SPORTIF DE L’EXTREME, POUR UNE EPREUVE DE 3000 KM.
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ASSOCIATION RHUMATOSPORT
l'association du monde du sport et de la science.

L'’ASSOCIATION RHUMATOSPORT EST NEE DE LA VOLONTE D’APPORTER TOUTE LA CONNAISSANCE
MEDICALE DE NOTRE SPECIALITE : LA RHUMATOLOGIE, DONT L’APPAREIL LOCOMOTEUR EST LE
CEUR DE SON EXPRESSION, AU SERVICE DU SPORTIF.

RHUMATOSPORT AURA AUSSI AU TRAVERS DE SES DIVERS PROJETS, UNE DIMENSION
PEDAGOGIQUE EN COMMUNIQUANT, PAR LE BIAIS DE FORMATION MEDICALE, DE REVUES
SCIENTIFIQUES ET DE COLLOQUES, SUR SES DECOUVERTES ET CONCLUSIONS DE SES TRAVAUX.

CETTE PREMIERE « EXPEDITI[]N » NOUS PERMETTRA DE VALIDER L’ENSEMBLE DE NOTRE TRAVAIL
PREPARATOIRE QUE NOUS REALISONS EN AMONT CONCERNANT :

- LA PRESERVATION DE L'ATHLETE.
- LA MISE EN EUVRE DU RECUEIL DES DONNEES ET ECHANTILLONS SUR LE TERRAIN. 2
- LA PERTINENCE DES INDICATEURS RETENUS.
- L'ORGANISATION DE LA LOGISTIQUE.
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ASSOCIATION RHUMATOSPORT
Docteur Aurelie SICAUD presidente de RhumatoSport.

= e g « JE SUIS PASSIONNEE DE SPORT ET DE NATURE. L’ACTIVITE
e 2 ST PHYSIQUE ET SPORTIVE FAIT PARTIE DE MON MODE DE VIE MAIS EST
AVANT TOUT UN INCONTOURNABLE DE MON EVENTAIL

F s THERAPEUTIQUE ... »

27 "7 RHUMATOLOGUE ET MEDECIN DU SPORT.
4, 4 MEDECIN DES EQUIPES DE FRANCE DE LA FFTIR.
i 7tes| CLASSIFICATEUR FEDERAL PARA TIR SPORTIF.
SELR]  FONDATRICE ET RESPONSABLE DE LA FILIERE

& FRACTURE DU GHND (GROUPEMENT HOSPITALIER
%l DU NORD DAUPHINE).
: ANCIEN CHEF DE cLINiauE CHU GRENOBLE.
7] EXERCICE LIBERAL ET HOSPITALIER.
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UN DEFI SPORTIF DE L:EXTRI?ME*... De Paris au Sahara
Vous avez dit « EXTREME » ?

DISTANCE : 3000 KM /

GEOGRAPHIE : 3 PAYS, 2 CONTINENTS, 1 MER A
TRAVERSER, D'UN CLIMAT CONTINENTAL AU CLIMAT
DESERTIQUE DU SAHARA, DU NIVEAU DE LA MER A
L’ALTITUDE DE L’ATLAS

MODES DE DEPLACEMENT : UN CONTRE-LA-MONTE DE 2000
KM EN VELO, PUIS LA TRAVERSEE A LA NAGE, LA PLUS
DANGEREUSE AU MONDE, DU DETROIT DE GIBRALTAR, PUIS
800KM EN VELO SUR LES PISTES MAROCAINES EN
ALTITUDES JUSQU'AUX PORTES DU DESERT DU SAHARA, ET
ENFIN UNE COURSE A PIED DE 250KM DANS LE SAHARA EN

Etapo 4

AUTONOMIE ALIMENTAIRE. .v.,..

*VOUS POUVEZ RETROUVER PLUS D'INFORMATION DANS LE DIAPORAMA « BEYOND IRON MAN & -;___',_ f LEMIERE MAC DOUGLAS
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UNE EXPEDITION SCIENTIFIQUE ..
Vous avez dit « SCIENTIFIQUE » ?
TOUT AU LONG DE CE DEFI, RHUMATOSPORT ACCOMPAGNERA : 1‘
ADAM POUR ASSURER L'ASSISTANCE MEDICALE ET REALISER arftialis
UNE ETUDE SCIENTIFIQUE DE TERRAIN EN COLLABORATION Passion for joint health
AVEC ARTIALIS SA, LABORATOIRE BELGE.

L’OBJECTIF DE L’ETUDE SERA D’ETUDIER LES VARIATIONS DES MARQUEURS BIOLOGIQUES DE
L'INFLAMMATION, DE L'OXYDATION ET DU METABOLISME DE L'0S ET DU CARTILAGE LORS DE
L’ACTIVITE PHYSIQUE EXTREME.

CES MARQUEURS BIOLOGIQUES POURRONT AIDER A COMPRENDRE CE QUE SE PASSE DANS
L'ARTICULATION LORS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE INTENSE.

LES IMPLICATIONS EN RHUMATOLOGIE ET EN THERAPEUTIQUE SONT MULTIPLES : ARTHROSE (250
MILLIONS DE PERSONNES DANS LE MONDE, 10 MILLIONS EN FRANCE), RHUMATISME INFLAMMATOIRE
HRONIQUE (POLYARTHRITE RHUMATOIDE..)
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UNE EXPEDITION SCIENTIFIQUE ..
Vous avez dit « EXPEDITION » ?

LES PRELEVEMENTS SERONT REALISES A DIFFERENTES ETAPES DE LA COURSE. LES
ECHANTILLONS SANGUINS DEVRONT ETRE RECUEILLIS, CONDITIONNES PAR
CENTRIFUGATION PUIS CONSERVES PAR CONGELATION A - 20°C AVANT D'ETRE
ACHEMINES AU LABORATOIRE ARTIALIS A LIEGE, EN BELGIQUE. IL S’AGIT LA, D'UN
DEFI TECHNIQUE ET LOGISTIQUE DANS DES CONDITIONS EXTREMES (VILLE/DESERT,
TEMPERATURE, ACCES RESTREINT OU INEXISTANT A L’ELECTRICITE ET A L’EAU..)

CE DEFI SERA UNE ETUDE PILOTE QUI SERVIRA A PREPARER UNE AUTRE ETUDE DE
PLUS GRANDE ENVERGURE SUR UN NOMBRE PLUS ELEVE DE SPORTIF DE L’EXTREME
AFIN D’AVOIR UNE MEILLEURE SIGNIFICATIVITE.



. r’~\ RHUMATO SPORT

® LA RHUMATOLOGIE AU SERVICE DU SPORT

UNE AVENTURE A NE PAS MANQUER..
Les ENJEUX et les RETOMBEES ?

REALISATION 'UN DOCUMENTAIRE A DESTINATION DES PLATEFORMES DE DIFFUSION. UNE
INFORMATION REGULIERE SUR L'AVANCEMENT DU PROJET ET MISE EN AVANT DES PARTENAIRES
SUR LE SITE INTERNET RHUMATOSPORT.FR ET LES RESEAUX SOCIAUX.

PLAN PRESSE ET MEDIAS GRANDS PUBLICS : UNE CONFERENCE DE PRESSE EST PREVUE EN
BELGIQUE LE 15 SEPTEMBRE A L’OCCASION DE LA JOURNEE MONDIALE CONTRE L’ARTHROSE EN
PARTENARIAT AVEC LA FONDATION ARTHROSE ET L’AFLAR (ASSOCIATION FRANGAISE DE LUTTE
ANTIRHUMATISMALE).

AVANCEE SCIENTIFIQUE ET MEDICALE : PREMIERE ETUDE DE CE TYPE AU MONDE POUR FAIRE
EVOLUER LES CONNAISSANCES SUR LE CARTILAGE ET LES ARTICULATIONS ET EN PARTICULIER
SUR L’ARTHROSE QUI CONCERNE 10 MILLIONS DE PERSONNES EN FRANCE.

JET COMMUNICATIONS SCIENTIFIQUES DANS DES REVUES SPECIALISEES, DES

*‘E’Tﬂ' ' ETDES CONFERENCES.
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Sportif, médecins, chercheurs une association inédite et pourquoi pas VOUS 7

ADAM, NOTRE SPORTIF DE L’EXTREME, LE DR SICAUD AURELIE, PRESIDENTE DE L’ASSOCIATION
RHUMATOSPORT, ET L'EQUIPE DE CHERCHEURS D’ARTIALIS SOUS LA RESPONSABILITE DU PR YVES
HENROTIN, DU DR MELANIE UEBELHOER ET DU DR SANDRA PIETRI COLLABORENT POUR
CONCRETISER CE PROJET.

REJOIGNEZ-NOUS DANS CETTE AVENTURE EN TANT QUE PARTENAIRE PRIVILEGIE !

&artlahs & RHUMATO SPOR] 7

Passion for joint health ) ® LA RHUMATOLOGIE AU SERVIGEDLLSH
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DEVENIR PARTENAIRE EN .. N LARH'L;MATOLOG.EAUZE.;Q.Q;D‘J;QR}

Realisant un DON en numeéraire defiscalisable ou un DON en materiel .. L
S M " POUR L' EQUIPER EN MATERIEL }
@. ! @ D’EXPEDITION : :
e s - ENERGIE
K B el - EAU
. @ 5 - COMMUNICATION
AFIN D' ACQUERIR LE FOURGON % - GLACIERES -20°
D'EXPEDITION L2H2/L3H3 :
POUR L' EQUIPER DU MATERIEL &
MEDICAL :
453 - CENTRIFUGEUSE
ﬂartlahs A-RHUMATO SPO! - ECHOGRAPHE
) Potsion lor joiet heolt LA RHUMATOLOGH AU SERVICE DU SPORT :,’
ADANM LEMIERE Mc DOUGLAS $

BEYOND IRON MAN

- :: POUR LE FINANCEMENT DU,
S LE TRIATHLON DE L'IMPOSSIBLE

CARBURANT

:.puus a 3000 Km SAHARAMAROCMH.: -
-, P e AARR..... HEALTH PREVENT

’.. LISTENS YO YOUR BODY

9 ® SAHARA MAROCAIN
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